Erasmus+ '] LGD

Nad Biatag Przemsza

Raport z mobilnosci w Portugalii

Celem mobilnosci jest poprawa jakosci i innowacyjnosci ustug edukacyjnych
konsorcjum 3 instytucji: LGD "Nad Biatq Przemszq", Fundacji Laboratorium
Inspiracji Spotecznych oraz Stowarzyszenia Produkt Lokalny "Nad Biatq
Przemszq" poprzez zastosowanie praktyk europejskich oraz wzrost
kompetencji zespotu z zakresu edukacji nieformalnej oséb dorostych, w
szczegolnosci grupy defaworyzowanej jakq sq kobiety - mieszkanki terenow
wiejskich.

Podczas 10 dniowego szkolenia w Portugalii dotyczacego aktywizacji kobiet na
obszarach wiejskich miatysmy okazje zdoby¢ szeroka wiedze na temat wspotpracy z kobietami.
Gtéwnym celem szkolenia byto poznanie dobrych praktyk i metod aktywizacji kobiet
stosowanych przez organizacje goszczgcg - ADIRN (Associacdo para o Desenvolvimento
Integrado do Ribatejo Norte). Szkolenie to nie tylko stacjonarne warsztaty ale i takze
mozliwos¢ uczestnictwa w wizytach studyjnych oraz lokalnych przedsiebiorstwach
prowadzonych przez kobiety. Miatysmy okazje uczestniczy¢ w warsztatach z mtodzieza, ktére
odbywaty sie w wiosce tematycznej w Talasnal. Warsztaty zorganizowany byty przez
stowarzyszenie Activar. Dzieki goscinnosci lokalnych grup dziatania z terenu Portugalii
mogtysmy poznac¢ wiele dobrych praktyk, ktérych inicjatorkami sg kobiety.

Associacdo para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Norte (ADIRN) to
organizacja z ogromnym doswiadczeniem. Dwudziestopiecioletnia dziatalno$¢ skutkowata
realizacjg duzej liczby projektéow i wspdtpracg zardwno z partnerami lokalnymi, jak i
zagranicznymi. Wiele z nich dotyczyto rozwoju lokalnej turystyki - dofinansowano prywatnych
przedsiebiorcdw, co doprowadzito do powstania hoteli, restauracji, a takze osrodkow
agroturystycznych. Dlatego tez konsorcjum zdecydowato podjgé wspdtprace wiasnie ze
stowarzyszeniem ADIRN. Gtéwng dziatalnoscig Stowarzyszenie jest wdrazanie inicjatywy
LEADER ( tak jak LGD ”Nad Biatg Przemsza”) majgcej na celu poprawe jakosci zycia na
obszarach wiejskich, wzrost spoteczno-gospodarczy obszaru a takze budowanie wsréd
mieszkancow tozsamosci lokalnej oraz rozwéj turystyki. Do zadan ADIRN nalezy m.in.:

e Promocja oraz animacja rozwoju obszaréw wiejskich, nabycie wiedzy ,know-
how” w zakresie rozwoju obszaréw wiejskich oraz rozpowszechnianie tej
wiedzy.
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e Promocja dziedzictwa lokalnego oraz komercjalizacja produktéw lokalnych
(rolnictwo, lesnictwo i rybotéwstwo)

e Animacja spotecznosci lokalnej

e Rozpowszechnianie produktéow lokalnych oraz wykorzystanie potencjatu
regionalnego do rozwoju turystyki na obszarze

Stowarzyszenie aktywnie i efektywnie wdrozyto inicjatywy LEADER w dwdch okresach
programowania (LEADER oraz LEADER Il). Pierwszy okres programowania skupiat sie na
poprawie jakosci zycia na obszarach wiejskich oraz tworzeniu do tego odpowiednigj
infrastruktury. Kolejnym etapem byfa animacja mieszkanicow oraz wprowadzenie
innowacyjnych technik spedzana czasu wolnego czy tez aktywnej turystyki na obszarze.
Obecny okres programowania bedzie, podobnie jak w Polsce stuzyt przede wszystkim
poprawie jakosci zycia mieszkancow poprzez prace z grupami defaworyzowanymi — mfodziezg
oraz kobietami. Gtéwnym celem animacji spotecznosci lokalnej jest zapewnienie réwnosci
szans kobiet i mezczyzn, stworzenie nowych gatezi przemystu dla mtodziezy oraz pokierowacd
rozwojem spoteczno-gospodarczym obszaru tak, aby stworzy¢ atrakcyjng oferte turystyczna.
Oferta ta bedzie w duzej mierze bazowac¢ na komercjalizacji produktéow lokalnych oraz
zbudowaniu silnej tozsamosci lokalnej mieszkancéw. Waznym zadaniem jest réowniez
tworzenie swiadomosci ekologicznej mieszkarncdw oraz umocnienie partnerstw lokalnych na
obszarze- stowarzyszen, instytucji, itp..

Do realizacji wszystkich wyzej wymienionych zadan zostato zatrudnionych w
Stowarzyszeniu 10 pracownikdéw. Na catg dziatalnoscig biura czuwa Koordynator ADIRN, ktéry
odpowiedzialny jest m.in. za wdrazanie, zarzagdzanie, kontrole i monitorowanie Strategii
Rozwoju Lokalnego - LEADER, Kierownik Ksztatcenia Oséb Dorostych, Koordynator projektow
wspotpracy, edukator i specjalista z zakresu planowania i realizowania edukacji nieformalnej
na rzecz kobiet w szczegdlnosci technik aktywizacji grup, uczenia sie przez cate zycie. Wazng
role w stowarzyszeniu Pracownik biurowy/ doradca, ktéry odpowiedzialny jest m.in. za
promocje, animacje, monitorowanie i kontrole Strategii Rozwoju Lokalnego - LEADER,
prowadzi merytoryczny nadzér nad edukacjg oséb dorostych, odpowiedzialna za organizacja
wizyt studyjnych przedstawiajgcych dobre praktyki dot. edukacji i aktywizacji spotecznej
kobiet, m.in. do osrodkow agroturystycznych prowadzone przez sie¢ kobiet, spétdzielni
socjalnych z wyrobami lokalnymi, wiosek tematycznych. Stowarzyszenie zatrudnia réwniez
specjaliste/ promotora lokalnych produktéw i rzemiosta, ktéry odpowiada za promocje i
sprzedaz produktéw lokalnych, planowanie zajec¢ z zakresu lokalnej kuchni i rekodzieta poprzez
edukacje w zakresie dobrych praktyk, kwestii prawnych dot. zaje¢ kulinarnych, udziat w
pokazowych warsztatach dot. produktu lokalnego i poznanie nowych technik rekodzieta. Na
przyktadzie ADIRN wywnioskowaé mozna, iz posiadanie wykwalifikowanego, doswiadczonego
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zespotu zaréwno pracownikéw jak réwniez wolontariuszy pozwala na efektywne wdrazanie
zaplanowanych inicjatyw i aktywizacji spotecznosci lokalne;.

Modut pierwszy szkolenia odbywat sie w biurze Stowarzyszenia i polegat na zapoznaniu
sie z dotychczasowa dziatalnoscig ADIRN na rzecz kobiet. Bardzo istotng kwestig poruszong
podczas spotkania byt rozwdj gospodarczy obszaru dziatania LGD przy udziale kobiet, ktére
realizujgc swe aspiracje biznesowe czy tez spoteczne w bardzo duzym stopniu wptywajg na
poprawe jakosci zycia mieszkancow obszaru. Ich aktywno$¢ przyczynia sie zaktadania réznego
rodzaju stowarzyszen lokalnych czy tez uczestnictwa w zyciu spotecznym obszaru (m.in.
Activar). Kobiety powinny by¢ odpowiednio reprezentowane we wszelkich podmiotach, tak
aby mieé wptyw na proces decyzyjny i przedstawiaé swéj punkt widzenia, gdyz czesto to one
nadajg kierunek zmianom Ponadto kobiety, na przyktadzie m.in. Retiro do Bosque — Country
House czy tez O Maz Cozinhado” — Restaurant, doskonale sprawdzajg sie w biznesie wiejskim-
w sklepach, gastronomii czy tez agroturystyce. Warto zwrécic¢ réwniez uwage na mozliwos¢
alternatywnego dochodu poprzez produkt tradycyjny i regionalny, gdzie sg duze mozliwosci i
szanse zbywania dobrej zywnosci poszukiwanej przez konsumentéw. ADIRN bardzo preznie
dziata na polu komercjalizacji produktéw lokalnych. W miejscowosci Tomar znajduje sie sklep

z produktami lokalnymi, ktéry funkcjonuje od 12 wrzesnia 2001 roku.
W asortymencie sklepu mozna znalez¢ m.in. wyroby rekodzielnicze i
produktow spozywczych wysokiej jakosci: oliwa z oliwek, dzem, miéd,
wino, ocet, itp. Poza stacjonarng promocjg produktéw lokalnych
AA Stowarzyszenie aktywnie uczestniczy w targach turystycznych na
terenie catej Portugalii. Podczas targéw na stoisku prezentowane sg
1\ 7\1\1\7‘ /T\ nie tylko produkty spozywcze oraz rekodzieto, ale rowniez promowana
jest kultura i historia regionu. Ciggty rozwdj i promocja sklepu ma za
Rib(lh’it’ Norte zadanie umozliwi¢ lokalnym rolnikom oraz artystom, w tym w duzej
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czesci kobietom odpowiedni kanat sprzedazy i promocji produktéw wytwarzanych przez
lokalng spotecznos¢.

Stowarzyszenie jest réwniez jednym 9 z cztonkéw partnerstwa lokalnego na rzecz
komercjalizacji i promocji produktéw lokalnych ,Portugal Rural”. Ideg partnerstwa jest
stworzenie sieci sprzedazy produktéw lokalnych z obszaréw dziatania Parterow m.in.
sezonowych owocow, $wiezych seréw, pieczywa, kaszy, herbaty, win, oliwek itp. W 1998 roku
zostat otwarty pierwszy sklep w Lizbonie.

Dzieki realizacji w/w inicjatyw Stowarzyszenie bardzo efektywnie promuje produkt
lokalny oraz aktywizuje lokalnych artystow, rolnikow oraz wytwércéw ( w tym w znacznej
czesci kobiet) do coraz bardziej aktywnego dziatania na rzecz kultywowania lokalnych tradycji
kulinarnych, rzemieslniczych jak rowniez historycznych regionu.

Codzienna praca Stowarzyszenie nie opiera sie wytacznie na dziataniach
aktywizujgcych poprzez promocje i komercjalizacje produktu lokalnego. ADIRN realizuje
rowniez dziatania ukierunkowane wytacznie na rozwdj spotecznosci lokalnej oraz wzrost
jakosci zycia spotecznosci lokalnej. Jednym z realizowanych przez Stowarzyszenie projektéw
jest ,Crescer e Desenvolver Alcanena”, ktdry zostat opracowany we wspétpracy z jedna z gmin-
Alcalena. Projekt ma na celu promowanie rozwoju spotecznego i rownych szans kobiet w
gminie poprzez zintegrowang wspoétprace oraz rozwdj przedsiebiorczosci, w szczegdlnosci
poprzez wspieranie produkcji i rozpowszechnianie wprowadzania do obrotu produktéw
lokalnych. Realizacja projektu trwa od 2016 roku i zostanie zakoriczona w 2019 roku.

Szkolenie to jednak nie tylko stacjonarne warsztaty, ale i takze mozliwos$¢ uczestnictwa
w wizytach studyjnych oraz lokalnych przedsiebiorstwach prowadzonych przez kobiety.
Podczas wyjazdu odwiedzitySmy réwniez trzy Lokalne Grupy Dziatania, gdzie poznawatysmy
dobre praktyki w zakresie edukacji i aktywizacji kobiet.
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Miatysmy okazje uczestniczy¢ w warsztatach z mtodziezg, ktére odbywaty sie w wiosce
tematycznej w Talasnal. Warsztaty zorganizowane byty przez stowarzyszenie ACTIVAR i
uczestniczyta w nich mtodziez z takich krajéw jak: Niemcy, Francja, Turcja, Rosja, Ukraina.

Dziatalnos¢ ACTIVAR przyblizyta nam Maria de Fatima Correira Curado, ktéra jest
wiceprezesem Stowarzyszenia. Od 15 lat ACTIVAR jest zaangazowane w rozwdj lokalnej
spotecznosci poprzez realizacje projektow spotecznych, kulturalnych, zawodowych,

turystycznych. Dziatania sg skierowane w duzej mierze do dzieci i mtodziezy. Stowarzyszenie
aktywnie dziatania w zakresie réwnosci kobiet i mezczyzn, poprzez organizacje wielu
aktywnosci inicjuja aktywng postawe, gdyz jak twierdza kazdy ma swojg role i
odpowiedzialnos¢ w budowaniu lepszego Swiata. W stowarzyszeniu pracuje niewielu
mezczyzn, pracami koordynujg gtownie kobiety, ktére swoim entuzjazmem zarazajg
uczestniczki swoich dziatad. Organizujg one miedzynarodowe wymiany mtodziezy, organizuja
projekty znaczeniu dla lokalnej spotecznosci, w ktérych mtodziez swoj wolny czas poswieca,
aby naby¢ umiejetnosci i wiedze w rdzinych dziedzinach np.: zwalczanie wykluczenia
spotecznego, prawa cztowieka. Od pewnego czasu Stowarzyszenie zajmuje sie rowniez
turystyka, jego wizytdwka jest sredniowieczna wioska z tupkéw Talasnal. Tam tez funkcjonuje
prowadzony przez Stowarzyszenie sklepik z lokalnym rzemiostem oraz tradycyjnymi
produktami spozywczymi. Dzieki ich zaangazowaniu mozliwe jest aktywizowanie spoteczne i
zawodowe kobiet w mtodym wieku. Poprzez wymiany, obozy, szkolenia utatwiajg im start w
zycie zawodowe. Szkolenia zawodowe w stowarzyszeniu realizowane sg od 2004r. W chwili
obecnej prowadzone sg certyfikowane kursy w 12 obszarach tematycznych. Dziatania
prowadzone przez stowarzyszenie ACTIVAR sg doskonatym przyktadem tego jak nalezy dziataé
w obszarze edukacji i aktywizacji w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy. Od najmtodszych lat
ksztattujg na obszarze odpowiednie postawy spoteczne i aktywizujg mtodziez do wspdlnego
dziatania. Prowadzone kursy zawodowe w wielu réznych kierunkach pozwalajg na aktywizacje
zawodowag kobiet w mtodym wieku oraz kobiet bezrobotnych, ktore nie posiadajg kwalifikacji.
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Drugim stowarzyszeniem, ktére odwiedzitySmy byto Associacdo de Desenvolvimento
Integrado da Beira Serra (ADIBER), dziatajgce na terenie Beira Serra. Jak dowiedziatySmy sie
podczas prezentacji Stowarzyszenie oprocz realizacji podstawowych zadan Lokalnej Grupy
Dziatania realizuje réwniez szereg dziatan spotecznych. Sg to m.in. Programy akademia
seniora, sklep spoteczny, teleopieka w domu oraz program rowne szanse poruszajacy kwestie
rownosci ptci, rownych szans i niedyskryminacji, inicjatywa ta jest realizowana od ponad
dziesieciu lat. Obecnie odnotowuje sie nowe podejscie przez obywateli w odniesieniu do tych
kwestii, ktére doprowadzito do zwiekszenia udziatu kobiet w zyciu spotecznym w regionie.
Wszystkie te programy majg na celu zwiekszenie aktywnosci spotecznej ludzi w kazdym wieku.
Natomiast program rdwne szanse jest skierowany w szczegdlnosci do kobiet, ktdre
uczestniczyty w zyciu spotecznym w bardzo matym stopniu. Jest to przyktad zaréwno
spotecznej aktywizacji kobiet jak i edukacji spoteczernstwa w zakresie réwnosci szans.
Dodatkowo Stowarzyszenie prowadzi szereg dziatan zwigzanych z produktem lokalnym.
ADIBER od poczatku swojej dziatalnosci ma na celu stworzenie mozliwosci promocyjnych i
wzbogacanie wyrobéw rzemiesIniczych i struktur dystrybucyjnych i marketingowych.

Kolejng Lokalng Grupg Dziatania byto Stowarzyszenie COIMBRAMAISFUTURO
Associacdo de Desenvolvimento Local de Coimbra majgce siedzibe w miejscowosci Coimbra.
Ma ono na celu promowanie rozwoju lokalnego na obszarach wiejskich i miejskich oraz
poprawe jakosci zycia poprzez promocje zréwnowazonych proceséw spoteczno-kulturalnego
i ekonomicznych regionu, we wspoétpracy z réznymi podmiotami publicznymi i prywatnymi.
Stowarzyszenie rozwija takze zréznicowang interwencje szczegdlnie w obszarach promaogiji
wiedzy i innowacji, zrwnowazonego zarzadzania kapitatu i aktywoéw terytorium, dynamiki
spoteczno-gospodarczych i wspdtpracy, budowania potencjatu i tworzenia sieci wspotpracy.

Dzieki goscinnosci lokalnych grup dziatania z terenu Portugalii mogtysmy poznac wiele
dobrych praktyk, ktérych inicjatorkami sg kobiety. OdwiedzitySmy m.in. firme zatozong przez
mieszkanke obszaru ADRIN, ktéra dzieki dofinansowaniu otrzymanym od Associagao para o
Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Norte mogta spetni¢ swoje marzenie o zatozeniu
hodowli sadzonek réznych gatunkdw roslin jadalnych, gtéwnie ziét, ale i réwniez m.in. wielu
gatunkoéw sataty. Dowiedziaty$my sie, jakie trudnosci musiata pokonac¢ rozpoczynajgc swoja
dziatalnos¢, na jakie wsparcie mogta liczy¢ od ADRIN i innych instytucji a takze korzysci, jakie
osiaggneta dzieki realizacji projektu.
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Podczas szkolenia mogtysmy réwniez spotkac sie z Margaridg Rocha, ktéra prowadzi
gospodarstwo Retiro do Bosque Country House. Margarida dzieki wsparciu otrzymanemu ze
strony ADIRN przebudowata swdj 90 letni dom rodzinny poftozony miedzy wzgdrzami
porosnietymi lokalng roslinnoscig, drzewami oliwkowymi debem korkowym w samym sercu
Parku Narodowego Serra de Aire e Candeeiros i stworzyta miejsce gdzie kazdy moze poczué
sie jak w domu. Jak mogtysmy sie przekonac¢ budynek doskonale wpisuje sie w otoczenie
nawigzujgc swoim wystrojem do lokalnej przyrody, kazdy z pokoi ma tematyczny wystréj
zwigzany z dang rosling lub ptakiem. Jak podkresla Margarida gospodarstwo powstato z pasji,
pragnien i checi dawania innym niezapomnianych chwil. To, czego brakowato to odwaga i
srodki finansowe. Tu z pomocg przyszto Stowarzyszenia ADIRN. Przy wsparciu Stowarzyszenia
pozyskata srodki na wtasng dziatalnos$¢ i teraz robi to, o czym zawsze marzyta. Sama chetnie
dzieli sie swoimi doswiadczeniami z innymi kobietami. Zaprasza je do siebie, przekazuje dobre
rady, zacheca do podjecia aktywnosci i realizacji na polu zawodowym. Kilka lat temu to ona
uzyskata pomoc na drodze do bycia aktywng kobietg, teraz sama stara sie poméc innym.
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W celu aktywizacji kobiet czesto wykorzystywany jest szeroko rozumiany produkt

lokalny. Przy agroturystyce stanowity go dobra przyrodnicze, ale jest on réwniez
wykorzystywany w bardziej tradycyjnym znaczeniu jak rekodzieto i lokalne produkty
spozywcze.

Produkty i potrawy lokalne w Portugalii promowane i przygotowywane sg gtéwnie za
posrednictwem dziatalnosci gospodarczych. Jak mogtySmy sie dowiedzie¢ od naszych
gospodarzy z ADRIN dziatania popularyzacyjne dotyczgcego lokalnych kulinariéw rdznig sie w
znacznym stopniu o tych podejmowanych w naszym kraju. W przeciwienistwie do Polski, gdzie
lokalne potrawy przygotowywane sg gtdwnie przez organizacje pozarzadowe, kota gospodyn
wiejskich a takze przez osoby fizyczne nieprowadzgce w tym zakresie dziatalnosci
gospodarczej, na obszarze dziatania Associa¢do para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo
Norte produktami lokalnymi i przygotowywaniem potraw regionalnych zajmujg sie gtownie
przedsiebiorcy. Podczas wizyt studyjnych mogltySmy poznaé i zobaczy¢ jak w praktyce
wygladaja takie dziatania. Odwiedzilismy m.in. restauracje pn. “O Maz Cozinhado”, w ktdra
dzieki dofinansowaniu za posrednictwem ADRIN stata sie jednym z najpopularniejszych miejsc,
w  ktdrym mozina skosztowa¢ specjatdw lokalnej kuchni. Podstawg dan tutaj
przygotowywanych sg lokalne produkty, takie jak: Oliwa, oliwki (zawsze z pestka), ryby, chleb,
owoce morza, kawa, wino, miesa: wotowina, cielecina i wieprzowina, dojrzewajgca szynka —
presunto, kietbasy — chouricos, czosnek, natka kolendry, ocet winny, sery, ziemniaki, kapusta,
miod, owoce:, pomarancze, melony i wiele innych.

Podczas wizyty wtascicielka opowiedziata nam historie swojej restauracji oraz, o tym
co byto dla niej inspiracjg, o wsparciu jakie otrzymata od ADRIN, czyli o wszystkich czynnikach
ktore umozliwity jej stworzenie tak wyjgtkowego miejsca jak “O Maz Cozinhado” .
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Dowiedziaty$my sie rowniez jak dobrym rozwigzaniem pod wzgledem prawnym jest sprzedaz
lokalnych dan poprzez m.in., restauracje. Umozliwia to sprzedaz regionalnych potraw na duza
skale, co jest takg bolgczkg m.in. na obszarze dziatania Lokalnej Grupy Dziatania ,Nad Biata
Przemszg”, gdzie specjatow charakterystycznych dla naszego regionu mozna skosztowad
gtownie podczas imprez plenerowych, gdzie kofa gospodyn wiejskich prowadzg degustacje,
jednak zakup tych potraw, na co dzien nadal jest utrudniony. Podczas prezentacji mogtysmy
tu skosztowac takich potraw lokalnych jak: cozido a portuguesa (gotowane mieso wotowe z
ziemniakami i kapustg), satatka z szuszonego dorsza, oliwy, chleba, jajek i pietruszki podawana
na ciepto, lokalne sery z konfiturg z brzoskwin i owoce.

Kolejnym miejscem, ktére odwiedzilismy i gdzie lokalna kuchnia jest propagowana za

pomocya dziatalno$ci gospodarcze] jest restauracja pn. Ucharia do Conde. Tutaj réwniez
doskonale sprawdza sie to rozwigzanie. Ucharia Conde to wyjgtkowa przestrzen, w ktorej
mozna skosztowac tradycyjnych smakéw Ourem. Restauracja powstata w murach starego
wiezienia, ktérego konstrukcja pochodzi sprzed 1755, jest fizyczna przestrzen. Jak
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dowiedziatySmy sie podczas prezentacji miejsce to réwniez dziata dzieki dofinansowaniu z
ADRIN i jest jednym z popularniejszych miejsc specjalizujgcych sie w przygotowywaniu dan z
owocdw morza. Jego dziatalnos¢ mozliwa jest dzieki nawigzaniu partnerstwa pomiedzy
miastem Ourém i OurémViva, ktéry ma za gtdwny cel upowszechnianie i promocji kultury
gastronomicznej i miejscowego wina.

W ,,spizarni” hrabiego (Ucharia oznacza, spizarnia), mozemy znalez¢ szerokg game
produktow lokalnych, w tym wina, oliwy z oliwek, midd i stodycze. Podczas degustacji
mogtysmy skosztowac charakterystycznych dla tego regionu dan z osmiornicy, chouricos,
tutejszych grzyboéw i lokalnych deserow.

Jednym z doskonatych przyktadow aktywizacji kobiet poprzez produkt lokalny jest

utworzenie Rural World Gallery, ktéra poprzez sklep Ribatejo Norte wprowadza do obrotu
produkty, z ktérymi trudno na wtasng reke dotrze¢ do miasta rozwigzujgc w ten sposéb bariery
formalne, z jakimi spotykajg sie osoby, ktére czesto rozpoczynajgce dopiero swojg przygode z
tego rodzaju dziatalnoscig lub tez nieposiadajgce pomystu na witasny biznes. To tutaj
producenci, rzemieslnicy prezentujg swoje prace. W ten sposéb mogg dotrze¢ do szerokiego
grona odbiorcow, nie tylko z obszaréw wiejskich. Mozna tu znalez¢é eksponaty $cisle zwigzane
z tematyka, ktdre przywodzg na mysl tradycje czy regionalne przysmaki wytworzone przez
mieszkanki obszaru. Sg tu organizowane warsztaty, galerie, pokazy w zakresie lokalnej kultury
i rekodzieta. Kobiety spotykajg sie, dzielg pomystami na tradycyjne potrawy, produkty i
rekodzieto. Samodzielnie szukajg pomystéw na wspdlng sprzedaz i promocje w tym zakresie.
Dzieki temu mieszkanki obszaréw wiejskich wykorzystujg umiejetnosci nabyte podczas
codziennych prac domowych do aktywizacji na polu zawodowym. Dodatkowym atutem jest



Erasmus+ '] LGD

Nad Biatag Przemsza

aktywizacja spoteczna w trakcie spotkan i warsztatow, dzieki prezentowanym tu rozwigzaniom
kobiety aktywnie uczestniczg w zyciu kulturalnym i gospodarczym obszaru.

Kolejnym rozwigzaniem, ktére poznatysmy dzieki szkoleniu, a z ktérym nie spotkaty$Smy
sie dotychczas na naszym obszarze byt punkt sprzedazy lokalnych owocéw i warzyw
utworzony w ramach programu wspotpracy PROVE realizowany przez 8 stowarzyszen na
terenie Portugalii. Celem projektu jest promowanie form krdétkich tancuchéw handlowych
miedzy drobnymi producentami i konsumentami, a tym samym pomaganie matym
producentom naturalnej zywnosci w sprzedazy swoich produktow.. Jak sie dowiedziatysmy
podczas prezentacji miejsce to réwniez dziata dzieki wsparciu Associacdo para o
Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Norte a pomyst na profil jego dziatalnosci, jest
kolejnym doskonatym rozwigzaniem kwestii prawnych dotyczgcych sprzedazy lokalnych
produktow, w tym przypadku owocdw i warzyw. Jego innowacyjnos¢ polega na tym, ze klient
po nie musi przyjezdzac na zakupy do sklepu. Sktada on zamdwienie w punkcie sprzedazy a
zamoéwione $wieze produkty zaraz po dostawie zostajg spakowane i wystane bezposrednio do
klienta. Takie rozwigzanie pozwala na zakup owocéw i warzyw z ekologicznych gospodarstw
w jednym punkcie, bez koniecznosci poszukiwania poszczegélnych produktéw w wielu
réoznych miejscach. pokazanie, ze mozna by¢ aktywng zawodowo, zarabia¢ i czué sie pewnie
wykorzystujgc posiadane juz umiejetnosci, fgczac pasje z pracg. Na obszarach wiejskich gdzie
rola kobiety wcigz jest bardziej tradycyjna kobietom nalezy da¢ mozliwosé potaczenia swojej
dotychczasowe] pracy w domu czy gospodarstwie z mozliwoscig prowadzenia biznesu.

Innym waznym aspektem projektu byto pokazanie, ze mozna by¢ aktywng zawodowo,
zarabiac i czu¢ sie pewnie wykorzystujgc posiadane juz umiejetnosci, tgczac pasje z praca. Na
obszarach wiejskich gdzie rola kobiety wcigz jest bardziej tradycyjna kobietom nalezy da¢
mozliwos¢ potfgczenia swojej dotychczasowej pracy w domu czy gospodarstwie z mozliwoscig
prowadzenia biznesu. W projekt PROVE zaangazowato sie wiele kobiet, ktére sprzedajac
wytworzone przez siebie produkty wzmacniajg swojg zdolnos¢ biznesowga. Dodatkowo projekt
ma réwniez wazny aspekt edukacyjny prowadzone sg warsztaty producentéw w zakresie
opracowywania plandéw interwencyjnych dla rolnictwa, utworzono réwniez lokalng sieé
marketingowg w celu nabycia przez producentédw umiejetnosci technologicznych,
wspotuzytkowania zasobow i wiedzy oraz zminimalizowania kosztéw zwigzanych z
marketingiem lokalnych produktdow.
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W centralnej cze$ci miasta Tomar znajduje sie ko$cidt sw. Jana Chrzciciela z oSmiokatng
wiezg oraz manuelskim portalem. To wfasnie tutaj co cztery lata w pierwszg sobote lipca przed
ko$ciotem odbywa sie Festiwal Tac (Festa dos Tabuleiros) - tradycyjne $wieto Portugalii ku czci
Swietej lzabeli. W trakcie obchodéw organizowany jest pochdd, podczas ktérego ubrane na
biato dziewczeta niosg na gtowach wtasnorecznie zrobione i przyozdobione kwiatami z bibuty
tace z chlebem. Chleby te sg $wiecone i nastepnego dnia rozdawane ubogim. Tace te sg
wysokie i zwieniczone ztota korong z biatym gotebiem symbolizujgcym niewinnos¢. W trakcie
Swieta do miasta zjezdzajg sie ttumy Portugalczykéw oraz przedstawiciele wtadz Portugalii.
Ulice przyozdobione sg girlandami z kolorowych kwiatow.

Bedgc w Tomarze miatySmy okazje poznaé techniki wykonania i przyozdabiania w/w
tac. Ich wykonanie jest pracochtonne i wymaga niezwyktej precyzji, jednak efekt korncowy jest
spektakularny. Jak tatwo sie przekonaé spedzajac troche czasu w tym miejscu, pomimo, iz
uroczystos$¢ odbywa sie co cztery lata, to lokalna spotecznos¢ jest mocno zwigzana z tym
Swietem oraz tradycjg rekodzielniczg wykonania tac na obchody Festa dos Tabuleiros. Zdjecia
z obchoddw stanowig element dekoracyjny miasta, znajdujg sie np. na budynkach w centrum
miasta, natomiast same tace sg czestym elementem dekoracyjnym w m.in. w miejscowych
hotelach. Dodatkowo filmy z obchodéw wyswietlane sg na telebimie w centrum miasta.
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W ramach szkolenia zaplanowano réwniez wizyte w Szkole Sztuki sredniowiecza w

Tomar, ktéra specjalizuje sie w wykonywaniu rekodzieta, kultywowaniu sredniowiecznych
zwyczajow w tym réwniez sredniowiecznego tanca. Niestety z powodu remontu wizyta ta
zostata uniemozliwiona, jednak o jej dziatalnosci dowiedziatySmy sie podczas szkolenia
zorganizowanego dla nas przez pracownikéw ADRIN.

Jak dowiedziatySmy sie podczas prezentacji szkofa ta prowadzi kursy w zakresie:
szermierka historyczna, taniec w S$redniowieczny, Rola postaci historycznych, szycie,
rekodzieto: obrdbka kamienia, rekodzieto Iron Working, rekodzieto: Praca z gling, chleb
manufacturing.

Szkota ta organizuje rowniez rekonstrukcje scen $redniowiecznych o réznej tematyce.

Charakterystyczne dla Tomar wyroby rekodzielnicze mogtysmy podziwia¢ w sklepie
firmowym, ktéry prowadzi sam ADRIN, co réwniez jest doskonatym rozwigzaniem dla
zwiekszenia dostepnosci takich artykutow zarowno dla mieszkarncéw jak i przybytych turystéw,
ktérzy chcieliby naby¢ wyroby lokalnego rekodzieta, sg to m.in. recznie malowana ceramika,
tekstylia i gadzety nawigzujgce do najwiekszej atrakcji turystycznej Tomaru — Klasztoru
Templariuszy.
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Kobiety, ktore poznatySmy podczas wizyt na obszarze dziatania s3 dowodem na to, ze
zycie kobiety to nie tylko wychowywanie dzieci i prowadzenie domu. Kobiety z matych
miejscowosci coraz czesciej prowadzg wtasne biznesy i spetniajg sie zawodowo. Jednak wiele
z nich potrzebuje pomocy z zewnatrz by mdéc pogodzi¢ role gospodyni i kobiety biznesu.
Dlatego bardzo wazne sg dziatania aktywizujgce kobiety, pozwalajgce im nabraé¢ pewnosci
siebie oraz rozwingé swoje pasje, zainteresowania, pokazujgce jak mozna wykorzystac
posiadane umiejetnosci na polu zawodowym. Dzieki realizacji szkolenia mogtysmy poznac
rozwigzania, jakie w tym zakresie zastosowano na obszarze dziatania Associacdao para o
Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Norte. MiatySmy mozliwos¢ poznaé niezwykte
kobiety, ktére dzieki otrzymanej pomocy zrealizowaty swoje marzenia a rozwigzania, jakie
stosuje sie tutaj w zakresie prawnych aspektow popularyzacji produktéw lokalnych z
pewnoscig bedziemy stara¢ sie zastosowaé réwniez na naszym obszarze. Wiedza i
doswiadczenia,jakie zdobytysmy podczas szkolenia uwazamy za bezcenne, natomiast zdobyte
kontakty postaramy sie wykorzysta¢ podczas dalszej wspdtpracy z ADRIN i innymi Igd
poznanymi podczas pobytu w Portugalii.



