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Wprowadzenie

Przyktady szwajcarskie, do ktorych odwotuje sie niniejsze opracowanie
wynikaja. z wizyty studyjnej pn. .Funkcjonowanie gospodarstw
edukacyjnych na przykladzie Szwajcarii”, ktora grupa osdb
koordynujacych Ogélnopolska Sie¢ Zagréd Edukacyjnych w Polsce,
odbyta jesieniq 2013 r. w kantonie Ticino w Szwajcarii.

Wytwarzanie zywnosci przez rolnikéw to ogromna warto$¢ od
zawsze, jest niezbedne ,dzi$" i bedzie konieczne w przysziosci.
Odzywianie jest potrzebne dla naszego zdrowia, przemawia do
wszystkich naszych zmystéw i moze przynosi¢ wiele radosci.
Szwajcarskie gospodarstwa edukacyjne bardzo duzy nacisk stawiaja
na nauczahie o pochodzeniu zywnosci, o produktach naturalnych
i wytwarzanych tradycyjnymi metodami oraz domowym przetwérstwie,
a wyzywienie przez hich oferowane oparte jest na lokalnych surowcach
produkowanych ~w  gospodarstwie i  starych  recepturach
przygotowywania potraw.

Szwajcarski  przewodnik "GESUND  Essen" ' (,Zdrowe
odzywianie"), wydany w jezyku niemieckim w ramach dziatalnosci sieci
.Schule auf dem Bauernhof” (SchuB) (.Szkota w zagrodzie chtopskiej")
daje wskazéwki ipomysty, jak mozna wiaczyé motyw Zzywnosci
w nauczanie w gospodarstwach edukacyjnych.

Poradnik opiera sie na pieciu obszarach tematycznych zwiqzanych
Z zywnoscia;

e przyjemnos¢ i rados¢,

e wzbogacanie zmystéw,

e produkty regionalne i sezonowe,
e zdrowe odzywianie,

e mieso i ubdj zwierzaf.

U http://www.schub.ch/fileadmin/customer/test/SchuB_Ernaehrung.pdf
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Wszystkie te aspekty sa wazne w edukacji dzieci i mtodziezy.
Niniejsze opracowanie przyblizy rozdziat dotyczacy znaczenia
i mozliwosci wykorzystania tematyki sezonowosci i pochodzenia
zywnosci. Mowa w nhim o prostym, urozmaiconym i haturalnym
pozywieniu. A przestaniem jest sezonowo$¢, produkty regionie i wysoka
jakosé.

Regionalizm i sezonowosé

Dzieci przebywajace w gospodarstwach edukacyjnych moga
doswiadczyé kontaktu z produktami wytwarzanymi w gospodarstwie
i kuchniq regionalng, opartq na produktach i potrawach z dtugoletniq
i przekazywang, z pokolenia na pokolenie historia wytwarzania oraz
lokalng, zywnoscia pochodzacq z rodzimej, miejscowej produkcji.

O produktach wytwarzanych w gospodarstwach szwajcarskich
méwi sie, ze sa regionalne. Swiadczy o tym fakt, ze niektére produkty
mogq by¢ wytwarzane tylko w niektérych regionach ze wzgledu na
uwarunkowania klimatyczne. Np. niektére owoce i warzywa (truskawki,
szparagi, winogrona) maja szczegélne wymagania, co do gleby lub
klimatu, a zatem nie mogq byé wszedzie uprawiane. Inne produkty,
takie jak mleko i mieso, moga by¢ wytwarzane na terenie catego kraju.

Drugi aspekt dotyczy sezonowosci produkcji. Sezonowa zywnosé
to produkty wytwarzane w konkretnych porach roku, najbardziej
odpowiednich dla uprawy danej roséliny i danego gatunku. Swieze
produkty rolne to wiasnie te pochodzace z naturalnych sezonowych
upraw, dostepne sq w Scisle okreslonym czasie, kiedy to wiasnie sq
najzdrowsze. Okreslona dtugos$é dnia i nocy wplywa na kwitnienie
poszczegdlnych gatunkéw owocéw i warzyw (rosliny dnia diugiego
i krétkiego). W przypadku np. produkcji mleka - jest ona niezalezna od
sezonu.

W jakich aspektach postrzegaé produkty regionalne i sezonowe?

e wsparcie i promocja dla regionu, a wiec i dla jego mieszkahcow
i ich pracy, dzieki poznaniu kuchni regionalnej, dzieci mogaq
dowiedzieé sie o cechach kulturowych danego regionu i jego
okolic, o specyfice obszaru, historii zywnosci - o wzmacnia
poczucie tozsamosci lokalnej,
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e promocja i zachowanie starych odmian, np. jabtek, znaczenie
sprzedazy bezposredniej,

e Swieze produkty z sezonowych upraw sq zdrowsze i zwykle
zawieraja mniej pozostatosci Srodkow ochrony roslin,

e krotsza droga dostaw z miejsca zbioru do miejsca sprzedazy,
produkty mozna sprzeda¢ bezposrednio zebrane, a wiec juz
dojrzate (nie muszq dojrzewaé w transporcie), w zwiazku z tym
sq $wiezsze, smaczniejsze i bogatsze w witaminy, mineraty
(w przeciwienstwie do zywnosci w puszkach lub importowanej),

e mniejsze zuzycie energii, ropy, emisji CO?, zmniejszony
negatywny wptyw na $rodowisko ze wzgledu na krétszy
transport,

e sezonhowe uprawy to oszczednos¢ energii, uprawa poza
sezonem, np. w szklarniach, potrzebuje duzo energii do
ogrzewania.

W tym kontekScie mozna méwié o:
e nawykach zakupowych i zywieniowych,

e uprawie i czasie zbioru, o sezonach wegetacyjnych,
w zaleznosci od pofozenia, klimatu i pogody: dzieci zaczynaja,
rozumiel, dlaczego wiele produktéw moze by¢ zbieranych tylko
w okreslonych porach roku,

e catorocznej ofercie w duzych marketach; masowa produkcja
przemystowa i powiqzane zaleznosci, np. zuzycie ropy ha dugich
trasach fransportowych,

e zaleznosci od natury i pogody; rézne wielkosci plonéw
w réznych latach i przez to zréznicowane dochody rolnikéw.
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Przyktady realizacji zaje¢ - praktyczne wskazéwki i pytania:

1

Doswiadczenia regionalne i sezonowe: zebranie jajek

w kurniku, zbieranie miety w ogrodzie, zbieranie ziemniakéw
w polu; 4 kosze na 4 pory roku oraz owoce, warzywa (stare

i nowe odmiany), w przypadku braku niektorych - mozna uzyé
zdjel - dzieci maja rozpoznaé i odpowiednio posegregowal
warzywa i owoce.

1 pole krajowe i 1 pole spoza kraju (np. tropikalne), owoce

i warzywa - zdjecia - dzieci majq przypisaé je do
odpowiedniego pola.

Co rosnie w zimie, gdy nic innego nie rosnie? Brukselka, por?
Produkty regionalne i sezonowe w zimie? Wskazanie jak jabtka,
ziemniaki, marchew sq_przechowywane w piwnicy; jak chroni¢
warzywa korzeniowe, kapustne i inne przed mrozem, ktore

moga przetrwaé zime w ogrodzie; przetwarzanie zywnosci na
zime, robienie przetworéw, suszenie jabtek, gruszek, sliwek.

Jak przechowywane jest jedzenie dla kréw na zime?

Dlaczego w marcu mozna kupi¢ truskawki w sklepie, skoro nie
uprawia sie ich w polu?

Poréwnanie réznych owocéw: malin, truskawek, moreli -
pochodzacych od rolnika i duzych dystrybutoréw - poréwnanie
dojrzatosci, smaku i wygladu,

Dlaczego u has nie rosnag banany?

Zuzycie energii i koszty transportu owocéw z zagranicy,
pordwnanie cen.
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Szwajcarskie oznaczenia zywnosci

Szwajcaria, tak jak wiekszo$¢ krajéw, posiada wiashe oznaczenia
produktéw o szczegdlnej jakosci, zywnosci znanego pochodzenia,

tradycyjnej i lokalnej. Ponizej zostaly zaprezentowane wybrane
programy.

> | Nie bedac cztonkiem  Unii

Europejskiej, Szwajcaria

posiada wiasny system

Chronionych Nazw Pochodzenia

e Appellation D'origine Protégée
(AOP) oraz Chronionych Oznaczen Geograficznych Indication
Géographique Protégée (IGP). System zostat utworzony przez
Szwajcarskie Stowarzyszenie AOP IGP w 1999 roku.

Produkty zarejestrowane jako AOP i IGP to produkty naturalne,
autentyczne, silnie zwiqzane z obszarem ich pochodzenia. Wptyw na
ich charakter maja wasdciwosci geograficzne, topograficzne
i klimatyczne obszaru, a umiejetnosci producentéw i tradycyjne
metody wytwarzania nadaja im wyjatkowy charakter.

AOP i IGP fo znaki jakosci chronione prawem szwajcarskim.
Oznaczenia przyznaje sie produktom, ktdére sq silnie zakorzenione
w danym regionie. Tto historyczne gwarantuje ich tradycyjny
charakter, ktory jest przestrzegany przez producentéw. Apelacja
d'Origine protégée (AOP) gwarantuje, ze wszystkie etapy produkcji
maja miejsce w okreslonym obszarze. W przypadku IGP tylko jeden
etap przetwarzania musi odbywaé sie na obszarze pochodzenia.

Rejestr AOP zawiera 20 produktéw, w tym 11 seréw i 4 napoje
spirytusowe. W systemie IGP znajduje sie 29 produktow, w tym
9 produktéw migsnych. ?

¢ http://www.aop-igp.ch/, stan w grudniu 2013 r.
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To wihasnie w fym systemie
zarejestrowane sq stawne
szwajcarskie sery, takie jak:
Emmentaler czy Gruyeére.?

Marchio Ticino (Marka Ticino) powstata

w 1998 roku z inicjatywy Zwiazku Rolnikéw

Tessynskich, ktéry chciat  stworzyé

charakterystyczny znak (etykiete)
chroniony dla sektora rolnego regionu Ticino (Tessyn). Znak zostat
zastrzezony w Instytucie Wiasnosci Intelektualne;.

Marka Ticino jest gwarantem dla produktéw lokalnych
pochodzacych z regionu Ticino. Znak jest zarezerwowany dla
produktéw i ustug, ktdre przyczyniajq sie do zréwnowazonego rozwoju
sektora produkcji rolho-spozywczej w rejonie Ticino. Aby uzyskaé
oznaczenhie produkt musi by¢ wytworzony w 75-80% z lokalnych
surowcéw  pochodzacych z  Ticino. Proces przygotowywania,
przetwarzania i pakowania réwhiez musi odbywaé sie w Ticino.

Produkty, ktére sq obechie na rynku oznaczone marka Ticino to:
sery i produkty mleczne, mieso, jaja, zboza i maka, chleb, makarony,
owoce, warzywa, miéd, dzemy, lody, herbaty, lemoniady, leki ziotowe
i aromatyczne, ale takze pochodne naturalnych surowcéw i inne.

[ Marka Vinatura ® zostata stworzona, aby
E wyrdzni¢ najlepsze wina szwajcarskie (biate,
rézowe lub czerwone) produkowane zgodnie ze
Scistymi  kryteriami, ktére faczqa w sobie
charakfter, autentyczno$é, Jjakos¢,

dosdwiadczenie,  tradycje iszacunek dla
$rodowiska naturalnego.

> Fot. Szwajcarski  ser  Gruyere AOC. Zdjecie pobrane ze strony

http://www.gruyere.com/, data pobrania: grudzieri 2013 r.

7



PRODUKTY REGIONALNE, TRADYCYJNE I LOKALNE W PROGRAMACH ZAGROD EDUKACYJINYCH

Krajowe stowarzyszenie VITISWISS skupia 6 regionalnych
stowarzyszef, jego cztonkowie to pasjonaci, ktérzy praktykuja
zréwnowazona, uprawe winoroéli. Producenci sq systematycznie
szkoleni, a ich wina badane przez grupe doswiadczonych degustatoréw
i poddawane wyczerpujace| analizie.

BI O BIO SUISSE jest federacja szwajcarskich rolnikow

ekologicznych  skupiajaca 32  stowarzyszenia

6 z cztonkostwem okoto 5.600 rolnikéw i ogrodnikéw.

Organizacja powstata w 1981 roku. System jest

\ odpowiednikiem europejskiego systemu rolnictwa
SUISSE ekologicznego.

.BUD" (Paczek), marka szwajcarskich producentéw ekologicznych i ich

produktéw ekologicznych, zapewnia zgodno$¢ z wytycznymi Bio Suisse,

a tym samym bardzo wysoki standard produkcji ekologicznej w catym

gospodarstwie rolnym, deklaruje pochodzenie produktéw i gwarantuje

autentycznos¢ i jakos¢.

Co najmniej 90 procent surowcéw w produkcie musi pochodzié ze
Szwajcarii. Produkt nie zawiera wiecej niz 10 procent importowanych
surowcow. Te podlegaja réwnowaznym przepisom i kontroli jak
produkty ze szwajcarskim ,Bud”.

Znak IP-SUISSE zobowiazuje do ochrony
Srodowiska oraz zréwnowazonego ekonomicznie

\%

|P-SU

szwajcarskiego rolnictwa. Ostatecznym celem
systemu jest produkcja zdrowej i wysokiej jakosci
zywnosci, ktéra zbywana jest na rynku po
uczciwych cenach. Gospodarstwa z oznaczeniem IP-
SUISSE powinny byé w stanie godnie zy¢ z pracy wiashej i sa
nagradzani za dziatania na rzecz ochrony Srodowiska i promowania
réznorodnosci biologiczne;.

Gospodarstwa i produkty rolne oznaczone etykietq biedronki to
gwarancja naturalnie wytwarzanej zywnosci na terenie Szwajcarii.
Unia zintegrowanych rolnikéw produkujacych zgodnie z IP-SUISSE to
stowarzyszenie, ktére skupia okoto 20 000 rolnikéw.



PRODUKTY REGIONALNE, TRADYCYJNE I LOKALNE W PROGRAMACH ZAGROD EDUKACYJINYCH

Produkty tradycyjne i lokalne
w programach szwajcarskich gospodarstw edukacyjnych

Szwajcaria kojarzona jest przede wszystkim z serami i czekolada.
Ale ten kraj to réwniez ciekawe tradycje kulinarne, nawiqzujace do
kuchni niemieckiej, francuskiej i wioskiej. Uktad kantonéw podzielit
kuchnie szwajcarska na odrebne strefy smakowe. W regionie
niemieckim kréluja miesa, kietbasy oraz ziemniaki i kapusta.
Francuski - to przede wszystkim sery, suszone wedliny oraz
warzywa. W menu regionu wioskiego mozemy znalezé przede
wszystkim makarony, polente i pizze.*

To wiasdnie polenta jest jednym z tradycyjnych dan wioskiego
kantonu Ticino. Polente gotuje sie z maki kukurydzianej. Jako
potrawa ma dtuga tradycje w regionie Ticino, byta pozywieniem dla
znacznej czedci ludnosci od wiekéw. Dzi§ prawdziwa polenta
w Ticino jest juz rzadko gofowana, bo ftradycja wymaga
przyrzadzenia jej na wolnym powietrzu nad ogniskiem lub na
kominku. Na szczescie istnieje wiele gospodarstw i restauracji
w Ticino, ktére na co dzien proponuja to tradycyjne danie dla
swoich gosci zgodnie z tradycyjna metoda przygotowania jej na
ogniu.

Polenta to danie dla oséb cierpliwych: gotowanie polenty na
matym ogniu - czesto mieszajac - wymaga okoto dwéch godzin czasu.
Ci, ktérzy odwazq sie jq ugotowal, sa nagrodzeni wspaniatym daniem
o ztotym kolorze. Polente mozna podawaé na rozmaite sposoby:
z serami, kietbasq, duszonym miesem, gulaszem i wieloma innymi.
Polenta jest rdwniez znakomita tylko w towarzystwie Swiezego
mleka: prosty smak dawnych czaséw.’

Maka na polente z réznych odmian kukurydzy (Farina per
polenta) posiada marke Ticino (Marchio Ticino). Produkowana jest
réwniez w systemie rolnictwa ekologicznego Bio-suisse.

* Smaki Szwajcarii, http://www.mojaszwajcaria.pl/
> http://www.ticino.ch/it/commons/details/Polenta-ticinese/95106.html
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Na zdjeciu® Czerwona kukurydza "Rosso
del Ticino" stara lokalna odmiana Ticino.
Nazwa Rosso odnosi sie do czerwonego
koloru kolby kukurydzy. Sama polenta
jest zéHa z czerwonymi plamkami.”

W zataczniku do opracowania znajduje
sie dodatek do szwajcarskiej Sciezki
zb6z - ,0d kukurydzy do polenty”,
realizowane; w gospodarstwach

edukacyjnych.

Podczas wizyty studyjnej w kantonie o
Schule auf -

dem Bauernhof

Ticino w Szwajcarii zaprezentowane
zostaly  gospodarstwa  edukacyjne
funkcjonujace w sieci ,Schule auf dem
Bauernhof” (.Szkota w zagrodzie chiopskiej”) i przyktady
realizowanych programéw edukacyjnych.

Wszystkie te gospodarstwa, jak réwniez cata Szwajcaria, kiadq
duzy nacisk na edukacje zwiqzana z pochodzeniem zdrowej, naturalne;j
zywnosci i procesem jej produkcji i przetwarzania w gospodarstwie.
Wiele gospodarstw prowadzi sprzedaz bezposrednia swoich
produktdéw.

B 1 O, Gospodarstwo edukacyjne ,Azienda Mugnaio” potozone

g w miejscowosci Semione
suisse W okregu Blenio. Jest fo
ekologiczne gospodarstwo rolne
posiadajace certyfikat Bio-Suisse.

W zagrodzie realizowane sq $ciezki
tematyczne: $ciezka  zwierzat,
Sciezka dzikich ziét, $ciezka:

° zdjecie pobrane ze strony: http://www.kingfoodshop.de/KingFood-p2969h159s208-
Farina-per-Polenta-R.html, data pobrania: grudzien 2013 r.

7 http://www.kingfoodshop.de/KingFood-p2969h159s208-Farina-per-Polenta-R.html
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sezonowos$¢ i kasztany, Sciezka zbéz, Sciezka mleka, Sciezka jajka,
$ciezka owocéw.

Waznym elementem gospo-
darstwa jest tradycyjny miyn
zarnowy. W ramach Sciezki zbéz
dzieci uczy sie dawnych metod
przetwdrstwa poprzez mielenie

ziarna:  kukurydzy, kasztanéw,
Zyta i pszenicy.

Ze zmielonej kukurydzy przygotowuje sie w garze miedzianym polente,
a z innych zbéz - pieczywo.

Gospodyni jest pasjonatka zielarstwa, dodatkowo prowadzi sad,
ogréd, uprawia winorosl, hoduje kréliki, indyki i kozy. Zajmuje sie
badaniem wiasciwosci zdrowotnych roslin i ich oddziatywaniem na
zwierzeta i ludzi. Dlatego tez jej zajecia edukacyjne dotyczq réwniez
zielarstwa, przetwérstwa owocéw - dzieci wykonuja wszelkie
niezbedne prace przy zwierzetach i wspélnie zbierajq ziota.

W gospodarstwie
wytwarza sie
sery, soki miedzy
innymi z ptatkow
kwiatéw,  dzemy
irézne produkty
z ziét. Gospodyni  sprzedaje swoje przetwory

w sklepiku potozonym na terenie gospodarstwa.

1
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B 1 O, Gospodarstwo edukacyjne ,La Ghironda” potozone jest
¢ w gérach w miejscowoséci Lavertezzo w okregu Locarno.

}.m Gospodarstwo posiada certyfikat rolnictwa ekologicznego -
Bio Suiss i specjalizuje sie gtéwnie w hodowli kdz, a takze owiec i $win.
Gospodarstwo ma niewielka przetwérnie mleka i miesa.

Produkty wytwarzane w zagrodzie to: kozi ser, wedliny, kietbasa
i kozie mieso, jagniecina, wieprzowina. Produkty sprzedawane sq
turystom na halach oraz poprzez tzw. spétdzielnie produktow
biologicznych prowadzacq sprzedaz internetowa,

Tradycyjna potrawa gospo- I i
darstwa to placek przyrzadzany {i
z czerstwego chleba z mlekiem i
bakaliami lub czekolada, Przepis
moze by¢ modyfikowany
w réznych regionach, niektérzy
nazywaja ja .torta paesana” - '

|

W gospodarstwie przygotowuje sie takze popularna, wioska,

.ciasto chtopskie/wiejskie" inni - ,torta nera” - ,czarne ciasto”.®

potrawe bollito - mieso owcze i kozie (moze by¢ z dodatkiem innego
miesa lub kietbas) gotowane z warzywami i przyprawami, podawane
zazwyczaj z gotowanymi ziemniakami i sosami (np. z sosem salsa verde
- zielona pietruszka, czosnek, anchois i olej).

Gospodarze serwujq réwhiez stynna polente, tradycyjnie
przyrzadzang nad ogniskiem.

8 http://www.chez-babs.com/2008/11/pane-ambizioso.html
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Gospodarstwo realizuje Sciezki tematyczne: Sciezka wety owczej,
$ciezka mleka, Sciezka miodu, Sciezka miesa, tydzieh z koza. Od kilku
lat w gospodarstwie prowadzone sq turnusy pobytowe organizowane
przez WWF - miedzynarodowa organizacje dziatajaca na rzecz
ochrony $rodowiska naturalnego. Do gospodarstwa nalezy bacéwka
wykonana z kamienia, potozona w miejscowosci Frasco, na wysokosci
1500 m n.p.m. W bacéwce prowadzone sq zajecia edukacyjne dla dzieci
i mtodziezy.

Podczas pobytu dzieci wykonuja prace zwigqzane z prowadzeniem
gospodarstwa. Petniq role pasterzy, drwali, dojarzy, piekarzy. Czynnie
uczestnicza w produkcji seréw, poczawszy od dojenia kéz, filtrowania
mleka, jego podgrzewania i mieszania. Piekarze wypiekaja chleb
z réznymi dodatkami. Dzieci samodzielnie przygotowuja positki, podaja
do stotu i zmywaja naczynia. Grupa drwali zbiera drewno w lesie, rgbie
drzewo siekierami, tnie pitami i uktada w wyznaczonym miejscu.
Ponadto dzieci karmiaq mate owieczki, grabiq skoszong trawe,
a nastepnie uktadaja siano, obserwuja pszczoty, robia syropy z zidt,
sprzqtajqg obejscia dla zwierzat.

Gospodarz zabiera réwniez dzieci na gdrskie wedréwki. Czasem
szukaja zabtakanych w gérach kéz lub owiec i sprowadzaja je do
gospodarstwa lub na hale.

W czasie deszczu wspélnie Spiewaja, rzezbia w drewnie, wyrabiaja,
rézne ozdoby z filcu i wetny. Wieczorami stuchaja opowiesci. Atrakcja
turnusu jest nauka wspinaczki wysokogdrskiej prowadzona przez
wykwalifikowana osobe.
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Produkty regionalne, tradycyjne i lokalne w Polsce

Wytwarzane na danym obszarze od lat te same surowce, produkty
i dania tworza kuchnie lokalne i regionalne - niematerialny wyraz
dziedzictwa poszczegélnych regionéw. Taka zywnosé jest absolutnie
wyjatkowa, jest produkowana przez lokalne spotecznosci i pochodzi
z konkretnego terytorium, z ktérym zwiqzana jest od dtuzszego czasu.
Produkty regionalne to czesto produkty sezonowe, jak najbardziej
naturalne, réznorodne i smaczne. Wytwarzane w limitowanej ilosci
przez niewielkie gospodarstwa rolnicze i przetwércze - potencjalnie
zagrozone sq_zaginieciem.

W tym konteksicie szczegdlnego znaczenia nabiera dbatosé
oochrone dziedzictwa kulinarnego tak, by zachowaé¢ je
w niezmienionej formie. Wyrdznienie i ochrona zywnosci poprzez
umieszczenie jej w okreslonym systemie jakosci zywnosci lub innym
programie gwarantuje jej promocje, zachowanie tozsamosci
i rozpoznawalnos¢.

Systemy jakosci zywnosci gwarantujq, jako$é produktéw poprzez
spetnienie odpowiednich standardéw jakoSciowych i zdrowotnych
okreslonych w rozporzadzeniach unijnych i przepisach krajowych.
Takie produkty sa kontrolowane i certyfikowane, co zapewnia ich
oryginalnosci i autentycznosci oraz sq wyréznione nha rynku specjalnymi
oznaczeniami - $wiadczacymi nie tylko o wyzszej jakosci, ale
i pochodzeniu z  konkretnych regiondw, tradycyjnej metodzie
wytwarzania, wykorzystaniu naturalnych, lokalnych surowcéw.

Europejski System  Chronionych Nazw Pochodzenia,
Chronionych Oznaczen Geograficznych i Gwarantowanych
Tradycyjnych Specjalnosci zostat stworzony w 1992 roku w celu
ochrony i promocji produktow regionalnych i tradycyjnych Unii
Europejskiej, ale do systemu moga wnioskowal réwniez kraje spoza
UE. W systemie zarejestrowanych jest ponad 1150 produktéw, w tym
36 z Polski.’

? Stan w grudniu 2013 r.
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Jako Chroniona Nazwa Pochodzenia (ChNP) moze by¢ zarejestrowany
ktérego caty proces technologiczny, czyli
przetwarzanie i przygotowywanie odbywa sie na $cisle okreslonym

produkt, produkcja,
obszarze geograficznym. Wszystkie surowce do wytworzenia tego
produkfu pochodzq z tego obszaru. Jakos¢ produktu lub jego cechy
charakterystyczne powinny by¢ gtéwnie lub wytacznie zwiqzane z tym
szczegélnym otoczeniem geograficznym i wiasciwymi dla niego
czynnikami naturalnymi oraz ludzkimi. Nazwa produkfu odnosi sie do
miejsca jego wytwarzania.

Polskie produkty chronione i gwarantowane w europejskim
systemie ChNP, ChOG, 6TS 10

Polskie produkty z

Polskie produkty z Polskie produkty z
Chroniopm Nakzwwq ChronionympOzmctzyenizm 6:'.:’;:;”'.’&"“
Pochodzenia: 6Geograficznym: i alz‘;ciq:
* Bryndza podhalaiiska * Miéd wrzosowy z Boréw *Péttorak
* Oscypek Dolnoslaskich * Dwdjniak
+Redykotka *Rogal swigtomarciriski * Tréjniak
* Wisnia nadwislanka * Wielkopolski ser * Czwérniak
* Podkarpacki Miéd smazony * Olej rydzowy
Spadziowy * Andruty kaliskie * Pierekaczewnik
*Karp zatorski * Truskawka kaszubska +Kielbasa jalowcowa
+ Fasola Piekny Jas z + Suska sechloiiska +Kietbasa mysliwska
Doliny Dunajca * Miéd kurpiowski + Kabanosy
* Fasola wrzawska + Kietbasa lisiecka
* Miéd z Sejneriszczyzny/ +Fasola korczyiiska
tozdziejszczyzny + Sliwka szydiowska
+ Jabtkatackie
* Chleb Pradnicki
* Obwarzanek Krakowski
* Miéd drahimski
+ Kotocz slaski
+ Jabtka gré jeckie
+ Jagniecina podhalariska
+ oczekuje Cebularz
lubelski

10 Stan w grudniu 2013 r.
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Chronione Oznaczenie Geograficzne (ChOG) mozna przyznal
produktowi, ktdrego przynajmniej jeden z etapow procesu
produkcyjnego ma miejsce na okreslonym obszarze geograficznym, do
ktérego nawiqzuje jego nazwa. Jako$¢, renoma lub inna cecha
charakterystyczna moze by¢ przypisana temu pochodzeniu
geograficznemu lub wynika¢ z naturalnych lub ludzkich czynnikéw,
takich jak: klimat, szata roslinna, specyficzna gleba czy
uksztattowanie powierzchni lub tez niezmienna i tradycyjna metoda
lokalna.

Gwarantowana Tradycyjna Specjalno$¢ (6TS) oznacza tradycyjny
produkt uznany przez Wspdlnote ze wzgledu na jego specyficzny
charakter. ,Specyficzny charakter” oznacza ceche lub zespét cech,
ktére w sposéb wyrazny odrézniaja produkty od podobnych im
produktéw nalezacych do tej samej kategorii.

Nazwa takiego produktu musi by¢ tradycyjna, sama w sobie
specyficzna lub wyrazaé specyficzny charakter produktu rolnego lub
$rodka spozywczego.

Produkt posiada tfradycyjny charakter, co oznacza, ze jest
w obiegu od co najmniej 30 lat, produkcja odbywa sie przy uzyciu
tradycyjnych surowcéw lub charakteryzuje sie tradycyjnym skiadem.
Sposéb  produkcji, przetwdrstwo, przygotowanie do sprzedazy
odzwierciedla tradycje w metodzie wytwarzania.

W systemie ChNP, ChOG, GTS mozna rejestrowaé produkty rolne
i Srodki spozywcze, a w przypadku GTS - réwniez potrawy. Napoje
spirytusowe i wina mozna chroni¢ w ten sam sposéb, ale na podstawie
odrebnych przepiséw prawa.

Nazwy produktéw zarejestrowanych sq  prawnie chronione.
W przypadku ChNP i ChOG produkty wytwarzaé mozna tylko zgodnie
z okreslonym obszarem geograficznym i zarejestrowana specyfikacja
procesu produkcyjnego. Produkty bedace 6TS mozna wytwarzaé na
obszarze catej Polski, Europy czy $wiata pod warunkiem spetniania
warunkéw zarejestrowanej specyfikacji. W przypadku GTS nie ma
powiqazania z obszarem wytwarzania.
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Wszystkie produkty zarejestrowane w Systemie ChNP, ChOG, GTS
znajduja sie w bazie na stronie Komisji Europejskiej."

Nalezy rowniez wspomnie¢, ze w styczniu 2013 r. weszto w zycie
rozporzadzenie UE w sprawie systeméw jakosci produktéw rolnych
i Srodkéw spozywczych, wprowadzajace zmiany do przepisow prawych,
na ktérych opiera sie system ChNP, ChOG, 6TS. Rozporzadzenie
wprowadza termin ,okreslenia jakosciowe stosowane fakultatywnie”
i wprowadza jedno nowe okreslenie jakosciowe - ,produkt gdrski”,
czyli produkt w odniesieniu do ktérego: zaréwno surowce, jak i pasza
dla zwierzat gospodarskich pochodzq przede wszystkim z obszaréw
gérskich;  w przypadku produktéw przetworzonych, przetwarzanie
odbywa sie réwniez ha obszarach gérskich.

> Kk
* *
« *
* S
*

W 2011 r. Rada Unii Europejskiej podpisata

" umowe z Konfederacja Szwajcarska w
*

sprawie ochrony nazw pochodzenia i oznaczen
geograficznych produktéw rolnych i $rodkéw spozywczych. Zaréwno
UE, jak i Szwajcaria obejmuje ochrong oznaczenia geograficzne
drugiej ..Strony".

Krajowy system  jakosci  zywnosci ,Jakosé
Tradycja”. Oprécz systeméw europejskich kazdy
kraj ma prawo do tworzenia wiasnych krajowych
systemow jakosSciowych. W Polsce do wyrdzniania

produktéw  zywnosciowych  wysokiej  jakosci
z uwzglednieniem produktéw tradycyjnych stuzy system ,Jakos¢
Tradycja" utworzony przez Polska Izbe Produktu Regionalnego
i Lokalnego i uznany przez Ministra Rolnictwa.

Produkty w systemie musza charakteryzowal sie tradycyjnym
skfadem lub sposobem wytwarzania i tradycyjnym charakterem, co
oznacza, co najmniej 50 letniq historia wytwarzania. Produkt posiada
szczegdlna jako$¢ lub reputacje odrézniajaca ja od produktéw

' http://ec.europa.eu/agriculture/quality/door/list.html
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nalezacych do tej samej kategorii. W programie promowane sq réwhiez
tradycyjne rasy i odmiany - te, ktére uzytkowano przed 1956 rokiem.

Lista Produktéow Tradycyjnych (LPT) jest krajowym mechanizmem
stuzacym identyfikacji i promocji polskich produktéw tradycyjnych
poza uznanymi systemami jakosci zywnosci.

Lista jest prowadzona przy wspdtpracy Marszatkéw Wojewodztw
i Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Na liste wpisa¢ mozna produkty
rolne isrodki spozywcze oraz napoje spirytusowe. Produkty
odznaczajq sie tradycyjna metoda produkcji - wykorzystywana od co
najmniej 25 lat. Produkty takie musza stanowi element dziedzictwa
kulturowego regionu, w ktérym sa wytwarzane oraz by¢ elementem
tozsamosci spotecznosci lokalne;.

Wpis na LPT nie wigze sie z ochrona produktu, nie przyznaje
producentom zadnych praw i nie wiqze sie z obowigqzkiem poddawania
sie kontroli. Uzycie nazwy odnoszacej sie do obszaru geograficznego
nie stanowi uznania pochodzenia tego produktu z obszaru, do ktdrego
nawiqzuje ta  nazwa. Lista stuzy  wylacznie  zbieraniu
i rozpowszechnianiu informacji zwiazanych z wytwarzaniem produktdéw
tradycyjnych promujac réwnoczesnie region i propagujac Kkulture
i fradycje oraz zwiekszajac Swiadomos¢ konsumentéw.

136 25 )
25 : woj. pomorskie e . .
O e panirangl 1} Obecnie na Liscie
/ w?]?kujawsku- woj. podiaskie Produktéw
89 o - Tradycyjnych

wo). mazowieckie

2 T znajduje sie 1213

15 ,
e produktéw
wol dolnosiske 66 “;'1“;"""' z wszystkich
a1 oponie R S wojewédztw.
96 woj. podk:‘:,;.a(kle
L) 154
106

1zwww.minr'ol.gov.pl, stan w styczniu 2014 r.,
zdjecie pobrane ze strony www.minrol.gov.pl, data pobrania:24 stycznia 2014 r.
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Krajowa lista chronionych oznaczei geograficznych napojow
spirytusowych prowadzona jest przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi chroni na gruncie krajowym napoje spirytusowe, ktdre swojq,
najwyzsza jako$¢ i wyjatkowos¢ zawdzieczaja, pochodzeniu
z konkretnych miejsc i regionéw. Swoje wiasciwosci i cechy
charakterystyczne, zwiqzane z oddziatywaniem czynnikéw naturalnych
lub ludzkich, zawdzieczaja pochodzeniu z miejsca, miejscowosci,
regionu lub terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, do ktdrego
nawiqzuje jego nazwa. Wszystkie etapy produkcji, w trakcie ktérych
taki napéj spirytusowy uzyskuje swoje cechy charakterystyczne
i ostateczne wiasciwosci, odbywaja sie na obszarze, do ktérego
nawiqzuje jego hazwa.

Na wniosek producenta, Minister Rolnictwa moze zgtosié
oznaczenie geograficzne napoju spirytusowego wpisane na liste do
objecia tej nazwy ochrong na szczeblu wspélnotowym.

Ochrong ha szczeblu wspélnotowym objete sq juz h
oznaczenia geograficzne dla napojow spirytusowych:

- wédka ziotowa z Niziny Pétnocnopodlaskie
aromatyzowana ekstraktem z trawy zubrowej/
Herbal vodka from the North Podlasie Lowland
aromatised with an extract of bison Grass

+ ,Polish Cherry"

- Polska Wédka / Polish Vodka"

-oczekuje na wpis na liste ,Miodowka witostawska"

\ J

Na poziomie UE ochrona mozna obja¢ réwniez nazwy wyrobdéw

winiarskich, jako nazwy pochodzenia lub jako oznaczenia geograficzne.
Na stronie Komisji Europejskiej funkcjonuje baza zarejestrowanych
nazw win - E-Bachus.

91; KUy, Konkurs ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo" jest
év\‘! (’: % przedsiewzieciem krajowym identyfikujacym
L ] <
2lepzct™®  ipromujacym produkty regionalne i tradycyjne.
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Konkurs wyrdznia produkty z kategorii rodzimej zywnosci wyjatkowej,
tradycyjnej jakosci. Najlepsze produkty nominowane w czasie finatow
regionalnych otrzymuja oryginalna statuetke .Perta”

Na poziomie europejskim funkcjonuje Europejska

Sie¢ Dziedzictwa Kulinarnego (ESDK) (European P Culinary "
Network of Regional Culinary Heritage). Jest to sie¢ :
skupiajaca regiony cztonkowskie z catej Europy,
ktérych wspélnym celem jest rozwdj wiasnych
regionow poprzez promocje lokalnej, regionalnej
i fradycyjnej zywnosci.

Przynalezno$¢ do sieci zapewnia, ze oferowane produkty i positki
sa najwyzszej jakosci, pochodza z danego regionu i zostaty
przygotowane zgodnie z regionalng receptura, Gwarancja tego jest
wspdlne miedzynarodowe logo, ktdre otrzymuja wszystkie zrzeszone
w sieci Regiony i w ramach nich - podmioty. Mogq to byé: restauracje
i inne punkty gastronomiczne, gospodarstwa rolne i agroturystyczne,
hurtownicy, sprzedawcy detaliczni, przetwdrcy zywnosci, schroniska
i inne formy zakwaterowania sprzedajace zywnos¢.

Polskie regiony, ktére przystapity do Sieci to region: warmirsko-
mazurski, opolski, pomorski, zachodniopomorski, wielkopolski,
mazowiecki, Swietokrzyski, dolnoslaski, kujawsko-pomorski, kandyduje
Matopolska.

Slow Food jest miedzynarodowym ruchem

wywodzacym sie z Wioch. Slow Food okresla swdj

cel jako: "ochrone prawa do smaku". Organizacja
- zajmuje sie dziatalno$cia na rzecz ochrony
i wspierania niewielkich regionalnych producentéw zywnosci -
szczegdlnie zywnosci oryginalnej, produkowanej w sposéb hiespotykany
winnych miejscach na S$wiecie, zywnosci tradycyjnej, zdrowej
i zagrozonej zniknieciem w wyniku coraz bardziej natarczywej
ekspansji zywnosci przemystowej. Slow Food rekomenduje produkty
i restauracje, w Polsce jest inicjatorem akcji .Gesina na $w. Marcina”
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oraz organizatorem festiwalu ,Czas Dobrego Sera” w Sandomierzu.
Takze w Ticino dziata lokalne convivium Slow Food.

Nalezy réwniez wymieni¢ najbardziej chyba znany
system jakosci zywnosci w catej Unii Europejskiej.

Mowa o Rolnictwie Ekologicznym.

W lutym 2012 r. zostato podpipsane porozumienie pomiedzy Uniq
Europejska i Stanami Zjednoczonymi w sprawie partnerstwa na rzecz
handlu produktami ekologicznymi. Zgodhie z ww. porozumieniem,
poczawszy od dnia 1 czerwca 2012 r. produkty ekologiczne posiadajace
certyfikaty wydane w Europie lub w Stanach Zjednoczonych mogaq byé
sprzedawane jako ekologiczne na obu tych rynkach.

Inne systemy jakoSciowe dla zywnosci w Polsce

. Produkcja Integrowana
- system zréwnowazonej produkcji wysokiej jakosci
INTEGROWANA PRODUKCIA ptodow rolnych

System Jakosci Wieprzowiny PQS
(Pork Quality System)

SYSTEM

System Jakosci Wotowiny QMP
(Quality Meat Program)

System Gwarantowanej Jakoéci Zywnoéci QAFP
(Quality Assurance for Food Products)
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Temat zywnosci lokalnej i tradycyjnej w programach
edukacyjnych polskich zagréd
- Ogolnopolska Sie¢ Zagrod Edukacyjnych

Ogélnopolska Sie¢ Zagréd Edukacyjnych™ w swoich
zatozeniach opiera sie gtéwnie na upowszechnieniu
wiedzy na temat pochodzenia zywnosci i znaczenia
rolnictwa. Jeden z celow edukacyjnych sieci
dotyczy nauczania w  zakresie $wiadomosci

ekologicznej i konsumenckiej. Tematyka zajeé
oferowanych w ramach tego celu moze dotyczy zywnosci tradycyjnej,
przetwérstwa surowcow wytwarzanych w gospodarstwie rolnym,
lokalnej kuchni domowej, ekologii czy zwyczajow zwigqzanych
Z przygotowaniem potraw.

W  Ogélnopolskiej Sieci Zagréd Edukacyjnych wiekszos¢
gospodarstw prowadzi edukacje w zakresie pochodzenia zywnosci,
nawiqzujac do edukacji konsumenckiej i ekologicznej. Wiele zagréd
jest takze cztonkiem Regionalnych Sieci Dziedzictwa Kulinarnego
w ramach Europejskiej Sieci Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego,
inne  prowadzq edukacje w oparciu o produkty z krajowej Listy
Produktéw Tradycyjnych czy rolnictwa ekologicznego. Ponizej zostang
zaprezentowane wybrane przyktady zagréd, ktérych programy
edukacyjne realizowane sa. w oparciu o produkty wyrdznione
w mechanizmach jakosci zywnosci.

Gospodarstwo Rolno-Agrotfurystyczne
"Dereniowka", wojewddztwo lubuskie
Oferta gospodarstwa bazuje na
duzym doswiadczeniu gospodyni
jako  kucharza,  wielokrotnej
laureatki ogdlnopolskich konkurséw

T — .'A L3
. . Fot. Gospodarstwo ,Dereniowka’,
oparta jest o warsztaty kulinarne, ,.picne tradycyjnych pierogow

kulinarnych.  Oferta edukacyjna

13 OSZE jest prowadzona przez Centrum Doradztwa Rolhiczego w Brwinowie Oddziat
w Krakowie, www.zagrodaedukacyjna.pl
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kursy gotowania i pieczenia. Program edukacyjny: .Warsztaty
kulinarne” obejmuje przygotowanie miedzy innymi Pierogéw z kasza
gryczang, i fwarogiem oraz Pierogéw z kapusta igrzybami lesnymi
wpisanych na Liste Produktéw Tradycyjnych. Ponadto, zagroda oferuje
réwniez inne produkty z listy". Sq to:

e Schab Tradycyjny Stubicki

¢ Chleb domowy na zakwasie

Gospodarstwo Rolne "Borowiecka taka", wojewédztwo lubuskie
Gospodarstwo  specjalizuje sie
w hodowli kéz mlecznych
i przetwérstwie mleka. Program
edukacyjny: ,Od mleka do sera -
warsztaty  serowarskie” daje
mozliwo$§¢  poznania  wyrobu

kozich seréow, w tym ,sera
Fot. Gospodarstwo ,Borowiecka taka’, koziego Borowieckiego”, ktéry
Kaie sary posiada rekomendacje Slow Food.
Ponadto realizacja programu ma na celu poznanie zycia kéz oraz pojet:

koziarnia, dojarnia, dojarz, wybieg, pastwisko, serowarnia.

.Olejarnia Swiateczna”, wojewédztwo lubelskie
Oferta edukacyjna gospodarstwa
skupia sie wokét uprawy roslin
oleistych (rzepak, len, rydzyk) i ich
przetworstwa. W gospodarstwie
produkuje sie Olej Swiateczny
Roztoczanski wpisany na Liste
Produktéw Tradycyjnych, a pro-
gram edukacyjny .Jak drzewiej

G g i ; o i
bito sie olej", uczy o historii oleju, g —
roélinach z jClkiCh powsfaje oraz Oleje wytwarzane w gospodarstwie
maszynach i urzadzeniach stoso-

wanych do bicia oleju metoda tradycyjna,
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Zagroda Edukacyjna "Pod Berkowa Gora", wojewodztwo Slaskie

w ramach realizowanego
: programu .Kluchy potom bite -

regionalny specjat” zagroda

prowadzi edukacje w zakresie
przetworstwa ziemniaka imozli-
wosci jego wykorzystania do
wyrobu produktu tradycyjnego
wpisanego na Liste Produktow
Fot. .Pod Berkowq Gora", Tradycyjnych - Kluchy potom bite.
Kluchy polom bite Ponadto program realizuje
réwniez zakres tematyczny - historia ziemniaka, uprawa i wartosci

odzywcze.

Zagroda ,Gratka", wojewédztwo Swietokrzyskie
posiada  certyfikat  Rolnictwa
Ekologicznego oraz  jest
cztonkiem  regionalnej  sieci
Dziedzictwo Kulinarne éwiq‘ro—
krzyskie.  Produkty  wykorzy-
stywane w gospodarstwie po-
chodza gtéwnie z  wiasnej
ekologicznej uprawy.

Gospodarstwo specjalizuje sie Fot. ,Gratka”, Chleb orkiszowy celiriski,

. ) R . maka orkiszowa
W uprawie pszenicy orkuszoweJ,

z ktérej w tradycyjnym piecu chlebowym wypieka sie chleb. Realizujac
program edukacyjny . Tradycyjny wypiek chleba z maki orkiszowej"
dzieci poznaja réwniez ktosy i ziarna réznych gatunkéw zbéz oraz
produkty z nich wytworzone (ptatki, kasze, maki).

Czerkieska maka orkiszowa wpisana jest na $wietokrzyskq LPT.
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“Gospodarstwo agroturystyczne "Lewandéwka", wojewédztwo opolskie

PO > .Pierég postny ze Starych Kolni"
- produkt wpisany na Liste
Produktéw Tradycyjnych jest
glownym  tematem  programu
edukacyjnego pn. .Smak
przesztoéci ha  wspétczesnym
: #¥  stole”. Program uczy o historii
N (=g - | ispecyfikacji produktu i daje
mozliwo$¢ jego wypieku. Zagroda przekazuje réwniez wiedze ogélng,
o mozliwosciach identyfikacji produktéw regionalnych i tradycyjnych.
Pierédg postny ze Starych Kolni powstaje zciasta drozdzowego
z farszem iprzypomina okragly torcik, $redniej wielkosci. Po
przekrojeniu widoczne sq ciemne ziarna kaszy gryczanej
w jasnoztocistym farszu ziemniaczanym.'®

.Dworek Tradycja" - wojewédztwo zachodniopomorskie
.Odkrywcy smakéw Pomorza Zachodniego”
to program realizowany w zagrodzie,
dajacy  mozliwo$¢  poznania  kuchni
i dziedzictwa kulturowego regionu, w tym
wpisanych na Liste Produktéw
Tradycyjnych  Piernikdw szczecinhskich
z mozliwoscia ich wypieku wedtug starej
oryginalnej  receptury.  Gospodarstwo
nalezy do Kulinarnego Dziedzictwa Pomorza
Zachodniego. Obiekt wielokrotnie byt
nagradzany w konkursach kulinarnych.

Wiadcicielka  jest  autorka  ksiazki:

Fot. Piotr Gesicki,
.Pomorska ksiazka kucharska". Dworek Perniki szczeciriskie

prowadzi warsztaty kulinarne (.szkota kucharzy"), oferuje potrawy
kuchni regionalnej i wywarzone na miejscu wiejskie specjaty.

' Fot. Pierdg postny ze Starych Kolni, zdjecie pobrane ze strony www.minrol.gov.pl, data
pobrania: grudzien 2013 r.
5 www.potrawyregionalne.pl
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Gospodarstwo ,DOROTA", wojewédztwo mazowieckie

4 Jeden z programéw realizowanych
w gospodarstwie  to  ,Tradycje
kulinarne  na  Kurpiach”,  ktdry

pozwala poznaé tradycje
kurpiowskiej wsi poprzez udziat
w wykonywaniu potraw i wypiekéw
regionalnych i tradycyjnych, w tym
Fafernuchéw  (Lista  Produktéw
Tradycyjnych) - ciasto z dodatkiem miodu, pieprzu i tartej marchwi (takze
buraka cukrowego), o lekko pikantnym smaku i pomarariczowe] barwie.'®

Fot. Elzbieta Dziasek, Fafernuchy

Gospodarstwo "PSZCZOLKT", wojewédztwo matopolskie
posiada  certyfikat  Rolnictwa

ekologicznego. Zajecia edukacyjne
prowadzone sq gtéwnie z zakresu
gospodarki  pasiecznej i  Zycia
pszczét, ale takze wytwarzania
i przetwarzania zywnosci. Program
"Ekologiczny ogrédek - sSwieze

Jjedzenie z ogrodu” dotyczy edukacji

nt. ekologicznej uprawy owocéw For. Gospodarstwo .Pszczolki”,

. , . . Ekologiczna sliwka

i warzyw, zréwnowazonego rolnictwa,

przetwdrstwa zywnosci i przygotowania potraw z ekologicznych warzyw.
W zagrodzie dziata .,Eko-sklep" - ze zdrowaq ekologiczna zywnosciq taka_ jak:
warzywa, owoce, ziota, jaja, pieczywo (chleb wiejski), mleko od krowy i kozy,
sery, produkty zbozowe, przetwory owocowe i warzywne, gesi, kury, kaczki,
przepidrki, ryby.

16 www.potrawyregionalne.pl
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Gospodarstwo "Trzy Swierki", wojewédztwo warmifisko-mazurskie

Fot. Gospodarstwo , Trzy Swierki”,
Wypiek sekacza

jest czlonkiem sieci Dziedzictwo
Kulinarne Warmia-Mazury. Program
edukacyjny .Ciasto na watku" uczy
o historii sekacza idaje mozliwosc
Jjego wypieku.

Sekacz mazurski wpisany jest na
Liste  Produktéw  Tradycyjnych
wojewdédztwa  warminsko-mazur-
skiego. Na
podlaskiego  widnieje
sejnenski/bankuchen.
proponuje

liscie  wojewddztwa
Sekacz
Zagroda
regionalna.
kuchnie i domowe smakotyki.

réwhiez

Gospodarstwo eko-agroturystyczne ,U Makéw", WOJeWOdZTWO mazowneckle

Zagroda zajmuje sie hodowla kéz
i przetworstwem mleka koziego
z produkcja ekologicznych seréw,
wtym kuleczek z koziego sera
w oleju z czosnkiem i przyprawami.

W ramach programu edukacyjnego
.Produkty z koziego sera” gospo-
darstwo prowadzi warsztaty na
temat kdéz, pozyskiwania mleka

koziego i jego przetworéw - wyrdb

Fot. Gospodarstwo ..U Makow”,
Ekologiczne sery kozie

masta i réznego rodzaju seréw, w tym pokaz wedzenia serdéw i pakowania

kozich produktéw.
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Podsumowanie

Edukacja dzieci i mtodziezy jako konsumentéw ma wptyw na rozwéj ich
Swiadomosci ekologicznej i konsumenckiej, na decyzje podejmowane
przez nich w przysztosci w zakresie rodzaju i miejsc zaopatrywania sie
w zywno$¢ oraz jakosci wybieranych surowcéw. Dlatego tak wazne jest
nauczanie w zakresie pochodzenia zywnosci. Ma to znaczenie nie tylko
w kreowaniu przyszlych konsumentéw, ale i dla umacniania znaczenia
rolnictwa i pracy rolnika. Zaréwno szwajcarska sie¢ ,Schule auf dem
Bauernhof”, jak i Ogdlnopolska Sieé Zagréd Edukacyjnych dziataja
wiasnie dla tych celéw. Oba przedsiewziecia powinny korzystaé ze
swoich doswiadczen i przyktadéw. W Polsce wskazane bytoby, $ladem
szwajcarskich materiatéw dydaktycznych, opracowanie Sciezek
edukacyjnych dla tradycyjnych/lokalnych produktéw lub potraw.
Utrwaliloby to pamie¢ o dziedzictwie kulinarnym, jednoczesnie
stanowiac pomoce dydaktyczne do prowadzenia zaje¢ w zagrodach
edukacyjnych.
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Zatqcznik

Szwajcarska ,Sciezka zbéz" - Od kukurydzy do polenty
Na podstawie: materiatéw dydaktycznych ,Schule auf dem
Bauernhof" - ,5ciezka zbéz - Polenta”
http://www.scuolainfattoria.ch/it/

Pochodzenie kukurydzy

Roélina kukurydzy pochodzi z Ameryki tacifnskiej i znana byia
w Meksyku, juz co najmniej 5500 lub 6000 lat temu. To zboze zostato
przywiezione zdrugiej wyprawy Kolumba w 1495r., wraz
z ziemniakiem i tytoniem, ale byto uprawiane poczawszy od 1520 roku.
Dzi$ kukurydza jest powszechnie uprawiana we wszystkich regionach
o klimacie umiarkowanym.

Roslina kukurydzy
Kukurydza (Zea Mays) nalezy do rodziny Wiechlinowatych
(6ramineae). Jest to roslina zielna, roczna. Wysiewa sie ja wiosna
(druga potowa kwietnia, maj) i zbiera péznym latem, kiedy zboze jest
dojrzate. Rosliny moga osiagna¢ 3 m wysokosci, do rozwoju wymagaja
duzo ciepta i wody.

Kukurydza jest rosling jednopienna, posiada odrebne kwiaty meskie
i zenskie.

Kwiatostany kwiatow meskich w postaci wiechy ztozonej sq osadzone
na wierzchotkach Zdzbet. Wiecha sktada sie z licznych,
dwukwiatowych kloskéw osadzony parami, spiralnie, na osi
kwiatostanowej. W kwiecie trzy preciki z pylnikami zawierajacymi do
2500 ziaren pytku.

Kwiatostany Zefiskie osadzone sq nha skréconych pedach bocznych
przeksztatconych w osadki tworzace kolby stojace pojedynczo
w pachwinach lisci, okryte pochwami lisciowymi. Ktoski kolby sa
dwukwiatowe, z ktdrych jeden ma normalnie rozwiniety stupek
zbardzo dtugim znamieniem (nawet do 70 cm), drugi jest
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szczatkowy, niezdolny do zaptodnienia i tworzenia nasion. Masa
kwitnace kolby waha sie od 40 do 500 g.

Owocem kukurydzy jest ziarniak o zmiennym ksztatcie i ubarwieniu
zaleznym od odmiany. Dojrzate sq od koloru biatego poprzez zétty,
pomaraficzowy, brunatny do ciemnofioletowego."”

Roslina kukurydzy

Meski kwiat

Zehski kwiat

Istnieje wiele form uprawnych kukurydzy...

e Zea mays L. subsp. mays Grupa Indentata - kukurydza konski zab
- owoce tworzq ziarna sptaszczone, o wydluzonym ksztafcie
z wgtebieniem na wierzchotku. Zaletq odmiany jest tworzenie
bardzo duzej ilosci masy zielonej, ktéra w postaci zielonki,
kiszonki oraz zmielonego suszu jest bardzo cenna pasza dla bydta
i trzody.

7 www.wikipedia.pl
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e Zea mays L. subsp. mays Grupa Indurata - kukurydza twarda
(kukurydza  zwykta) - wyrdznia sie odmiany  drobno-
i gruboziarniste. Ziarna maja, gladkie, gtéwnie o barwie
z6ttopomaranczowej i szklistym przetomie. Ziarno w postaci
Srutowanej jest jedna z najcenniejszych pasz dla tucznikéw.
Jednoczesnie stuzy do produkcji mak i kasz, wtym maki na
.polente”.

e Zea mays L. subsp. mays Grupa Everta - kukurydza pekajaca,
ziarna mate i zaokraglone, wykorzystywane do produkcji
“popcornu", ciepto powoduje ich wzrost.

e Zea maysL. subsp. mays Grupa Saccharata - kukurydza cukrowa -
Ziarno pomarszczone, wewnatrz szkliste. Kukurydza stodka,
przeznaczona do spozycia przez ludzi. Najczesciej
wykorzystywana jako warzywo do produkcji mrozonek i konserw.'®

Zastosowanie kukurydzy:

# kasze, maka kukurydziana - do wypiekow, na polente,
stosowana réwniez w przemy$le piekarniczym (np. ptatki
kukurydziane),

= meksykanskie tortille kukurydziane lub tosty, wykonane z maki
kukurydzianej,

= produkcja oleju kukurydzanego i alkoholi, np. Chicha - rodzaj
napoju alkoholowego wyrabianego w Ameryce tacinskiej, ze
specjalnego gatunku kukurydzy,

= mrozonki, konserwy.

Tradycyjna polenta w Ticino

Rozprzestrzenianie  kukurydzy, przypisuje sie $w. Karolowi
Boromeuszowi. Legenda glosi, ze zboze to bylo trujace i stato sie
jadalne dzieki $w. Karolowi Charles, ktéry zlitowat sie nad ludnoscia
z Lombardii w czasie gtodu. W rzeczywistosci to od 1600 roku uprawa
kukurydzy zostata wprowadzona w Lombardii i regionie Sottoceneri

8 www.wikipedia.pl
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w Ticino, gdzie réwniez uprawiano proso i proso wioskie (wiosnica).
Doliny te, ze wzgledéw klimatycznych, byty obszarami gdzie uprawiano
zyto, jeczmien i proso az do poczqatku ubiegtego wieku. Dopiero na
poczatku 1800 roku kukurydza wyparta proso w przygotowaniu polenty,
dlatego mozna powiedzie¢, ze polenta kukurydziana jest potrawaq
stosunkowo nowa,

W latach 60-tych, wraz z pojawieniem sie hybrydowej kukurydzy
paszowej, charakteryzujacej sie bardzo wysokim potencjatem
produkcyjnym, uprawa kukurydzy na polente (kukurydza szklista)
zostata szybko porzucona. Z tego powodu w zasadzie wszystkie
produkty z kukurydzy w Szwajcarii byly wytwarzane z surowca
imporftowanego.

Obechie w Ticino uprawia sie okoto 1000 hektaréw kukurydzy,
z czego 80% przeznaczone jest nha uprawe ziarna na pasze, 20% do
produkcji kiszonki dla zwierzaf, a tylko 10-15 ha do produkcji maki na
polente. Produkcja ta zostata wskrzeszona dzieki projektowi
rozpoczetemu w 1992 roku przez Centrum Badah Rolniczych
Cadenazzo w celu wyboru dostosowanej do klimatu odmiany kukurydzy
odpowiedniej do produkcji wysokiej jakosci tradycyjnej maki polenta.
Projekt stawiat na wysokq jako$¢, oceniana podczas degustaciji.
Najbardziej odpowiednia okazata sie szklista odmiana kukurydzy
z ziarnami o intensywnej barwie pomarahczowe;].

Produkcja i przetworstwo

Uprawa kukurydzy na polente jest zasadniczo podobna do uprawy
kukurydzy paszowej. Réznica jest w sposobie przechowywania i dalszej
obrdbki.

Kukurydza na polente, podobnie jak wszystkie szkliste kukurydze,
jest mniej wydajna niz kukurydza paszowa. Jej wydajno$é w Ticino
waha sie pomiedzy 50 i 70 kwintali z hektara, co stanowi ok. 50-60%
wydajnosci kukurydzy paszowe;.

Przy zbiorze kukurydzy polenty zbiera sie kolby. Pozwala o na
reczne sortowanie przed dalszq obrébka w celu wyeliminowania
ewentualnego wystepowania plesni lub innych wad. Proces ten ma
zasadnicze znaczenie dla zapewnienia jako$¢ produktu. Potem
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nastepuje suszenie kolb, odziarnianie i przesiewanie w celu eliminacji
matych ziaren i innych zanieczyszczeh. Po tych procesach kukurydza
jest gotowa do szlifowania. Tradycyjnie w Ticino miele sie cate ziarno,
w zwiqzku z czym powstata maka zawiera réwniez czesci otrab.

Ziarniak kukurydzy

—— Owaocnia i tupina

Bielmo
czesc biatkowa
czesc skrobiowa

Zarodek

Liscien

Polenta w kuchni

Na stole rolnika mieszkajacego w Ticino polenta goscita juz od
wczesnych godzin rannych. Dawniej przygotowywano ja z maki z prosa
i gryki, adopiero potem z kukurydzy lub mieszane. Najczesciej
zjadana byla ze stodkq woda, mlekiem lub winem lub podsmazana na
masle. Polente gotowano ze $mietang lub mlekiem, dodawano réwniez
masto lub plasterki sera. W dolinie Verzasca, jeszcze okoto roku 1930
byt to typowy obiad alpejski. Roztopione masto, ktore wydzielato sie
przy przyrzadzaniu polenty bylo wykorzystywane jako paliwo do
oswietlenia. Skorupa, ktéra powstawata w kontakcie z powierzchniq
garnka miedzianego byta wykorzystywana do celéw leczniczych, na
przyktad w leczeniu oczu lub zapobiegania biegunce u cielat.

Mimo, ze zdéta polenta nie jest potrawq Tessyhska, stata sie
podstawowaq, potrawq jedzona nawet trzy razy dzienniel W zimowe
wieczory jedzona byta na przemian z kasztanami, a latem, zwlaszcza
w Sottoceneri (region Ticino), z zupa jarzynowa,

W 1940 roku polenta przygotowana byta 1-2 razy w tygodniu,
obecnie przygotowuje sie 3-4 razy w ciagu roku i stata sie positkiem
"od$wietnym" odpowiednim dla rodzinnych i towarzyskich spotkad.
Obechie w powszechnym uzyciu przez mtode rodziny jest "szybka"
polenta, ktérq gotuje sie w 10 minut!

33



PRODUKTY REGIONALNE, TRADYCYJNE I LOKALNE W PROGRAMACH ZAGROD EDUKACYJINYCH

Przepis na przygotowanie polenty
Polenta powinna by¢ spozywana na gorqgco. Te tradycyjna potrawe
mozna serwowal ha wiele sposobow, wszystko zalezy od wyobrazni!

Podstawowe sktadniki (dla 4 osob). 1,5 litra wody , 500 g maki
kukurydzianej, sél.

Przygotowanie:

Na kominku lub na kuchni ugotowaé w garnku miedzianym 15 litra
stonej wody (sél dodaé do wrzacej wody).

Wode wlaé do maki polenta, mieszajac drewniang tyzka lub trzepaczka,

Kontynuujac mieszanie, doda¢ w razie potrzeby jeszcze troche wody.
Postepowaé w ten sposéb do petnego ugotowania, tj. ok. 1 - 2 godz.

Warianty:
15 min. przed koficem doda¢ do gotowania 100 g masta .
Zmieni¢ proporcje maki - dodajac gar$¢ czarnej maki gryczane;.
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